Netvark for medarbejdere

med ADHD & ADD og anden
personlighedsforstyrrende diagnose.

Modul 4: Trivsel & balance

Der indledes med et foredrag om trivsel og
dokumenteret evidensbaseret viden om
resiliens og robusthed.

Hvordan virker dette s& pa en hjerne med ADHD
eller ADD, eller Asbergers ?

Vikan ikke blot overfgre teori pa begreber som JELLCES Det baeredygtige
resiliens og positiv psykolog en til en, vi skal mindfulness arbejdsliv
justere det efter hvad en personligheds-

forstyrret hjerne kan tage ind. NETVZERK

Hvad er trivsel for dig og hvornar gar det galt for

dig. Hvilken form for balance er god for dig? Selviizdelee S &

metoder

+ 2x Social Dining
+ 1x Foredrag
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CVR 26925274 WE MAKE PEOPLE TRY HARDER




