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Netværk for medarbejdere
med ADHD & ADD og anden

personlighedsforstyrrende diagnose.

Modul 5: Selvledelse

Selvledelse er et begreb, som har fået mange 
fans igennem fokus på anerkendende ledelse 
og situationsbestemt ledelse. 

At selvlede sig selv, med en diagnose af person-
lighedsforstyrrelse, er dog betydelig sværere 
og langt mere omfattende end hos den gængse 
medarbejder. 

Vi udfordrer – alt afhængigt af profil resultater 
og åbner op for Pandoras æske indenfor teorien 
om selvledelse og diagnoser.

En aften med erfaringsudveksling både  
fra job og privat. 


