Netvark for medarbejdere

med ADHD & ADD og anden
personlighedsforstyrrende diagnose.

Modul 5: Selvledelse

Selvledelse er et begreb, som har fdet mange
fans igennem fokus pa anerkendende ledelse
og situationsbestemt ledelse.

At selvlede sig selv, med en diagnose af person-
lighedsforstyrrelse, er dog betydelig sveerere
og langt mere omfattende end hos den gaengse

medarbejder. Tanker &
mindfulness

Det baeredygtige

arbejdsliv
Vi udfordrer — alt afhaengigt af profil resultater
og dbner op for Pandoras aeske indenfor teorien NETVAERK
om selvledelse og diagnoser.
En aften med erfaringsudveksling bade Eelviledllas ‘ i

metoder

fra job og privat.

+ 2x Social Dining
+ 1x Foredrag

+45 3148 80 70
cr@reves.nu

CVR 26925274 WE MAKE PEOPLE TRY HARDER




